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NUESTRA PROPUESTA

Mano de Africa nace de la necesidad de apoyar al desarrollo socioeducativo
de Ixs ninxs en los pueblos mas desfavorecidos del sur de Marruecos, y de
promover la interculturalidad entre Ixs voluntarixs y las personas locales.

Partiendo de la idea de querer romper con los prejuicios que se tienen de
Marruecos, el proyecto trata de ensenar una realidad diferente a la que nos
han ensefado. Todo ello, propulsado mediante un trabajo en equipo donde la
convivencia y la solidaridad entre culturas sera el pilar de los dias de campo.

Gracias a la dedicacion, actitud y tiempo que nos regalan Ixs voluntarixs,
podemos emprender una labor social que se enfoca en la reforma de escuelas,
la enseianza de idiomas y el impulso de la creatividad. Asi pues, se brindan
unos recursos mediante el juego y talleres didacticos para ensenar valores
como el respeto, la generosidad, la empatia y la igualdad, entre otros.

Asi mismo, creemos necesario que todas aquellas familias que nos acogen en
su pueblo tengan un lugar dentro de nuestro proyecto. Por eso, también
trabajamos en la recogida y reparto de material procedente de Espana y en
ayvdar a la generacion de un crecimiento economico en la aldea con nuestra
presencia.
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Trabajamos en la provincia de Errachidia, situada al sur
de Marruecos. Mas concretamente en Ksar Tarda, un
pequeno pueblo tradicional rodeado de palmeras y
paisajes deserticos tipicos del sur marroqui. Se encuentra
en la region de Draa-Tdfilalet, cerca del valle del Ziz y de
la ciuvdad de Errachidia. Es una zona tranquila y auténtica,
donde se conservan las construcciones de adobe y la vida
comunitaria tradicional amazigh.
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/ Durante la estancia nos alojaremos todos juntos en una casa

similar a las otras casas de la aldea. Se trata de una casa humilde
pero acogedora, con espacios comunes para convivir y descansar
en los ratos libres. Es importante destacar que en la casa no hay
WiFi y en el pueblo la cobertura de teléfono movil puede ser
limitada, por lo que se trata de una oportunidad para desconectar
y vivir de manera sencilla y cercana a la comunidad. Asi mismo,
esta experiencia implica adaptarse a la vida en la aldea: dormir en
colchones colocados en el suelo, comer comida marroqui,
compartir la habitacion con otrxs voluntarixs, y organizar el
espacio teniendo en consideracion los objetos personales de las
demds personas de la casa. También requiere mostrar respeto
hacia las demds personas y la manera de vivir en el pueblo.



= Actividades del voluntariado

01. Taller de ocio

Una parte de las horas
destinadas al voluntariado se

dedicardn a la realizacion de

juegos en equipos. El objetivo es
- compartir con Ixs nifixs algunos
- juegos tradicionales espaiioles
~ mientras disfrutan de la
experiencia de jugar juntos.

02. Taller de
creatividad

Realizacion de actividades que
potencien la imaginacion, la motricidad
y la orientacion espacial entre otras



A Actividades del voluntariado
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04. Insercion
cultural

Una de las tardes tendra como
objetivo conocer el trabajo de la
mujer rural y ayudarle en sus labores
diarias en el campo. Otro diq, Ixs
voluntarixs tendran la oportunidad
de convivir un dia entero con una de
g4 las familias del pueblo y colaborar

‘g’ g  conellos en las tareas diarias.
Nos />0V)AV¢M05 ey contfacto (o ﬁ , J ’

4



= Actividades del voluntariado

6.Taller gastronémico

Una experiencia practica donde
los voluntarixs aprenden a
cocinar un tajin marroquiy a
preparar el tradicional té,
compartiendo cultura y sabores

S.Cultura marroqui
locales.

Un espacio de diglogo donde
poder preguntar libremente y
conocer mejor las costumbres,
valores e historia del pais.




OTRAS AREAS DE INTERVENCION

La asociacién Mano de Africa busca promover la economia local con acciones que
contribuyan al apoyo de diversas familias del pueblo. Algunas de estas iniciativas son
el alquiler de la vivienda durante todo aho, la contratacion de personas locales
durante los proyectos (cocina y limpieza) y la compra de productos de alimentacién
en tiendas y pequeios negocios de la aldea.
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140€)



CUOTA DE PARTICIPACION

1° Pago: SO€ en concepto de reserva del proyecto
mediante Western Union.

2° Pago : 250€ al llegar a la aldea en euros y en efectivo,

asi como el pago de la actividades extra del programa
(excursiones ).




CUOTA DE PARTICIPACION

ALOJAMIENTO Y COMIDAS (DESAYUNO, COMIDA)Y CENA)

COSTES DE (COORDINADORES, COCINERA, LA INSERCION
CULTURAL..)

* Nuestra organizacion no tiene fines comerciales o de lucro, lo cual nos permite mantener unos costes asequibles, siendo nuestro objetivo
ofrecer la maxima transparencia en todas nuestras gestiones.




INCLUYE NO INCLUYE

-Vuelos.

-Seguro médico.

-Compras personales (agua mineral, regalos...).
-Viaje hasta el pueblo desde el aerpouerto de
Marrakech 140%€.

Actividad extra del programa :

EXCURSION AL DESIERTO (120€ OPCIONAL)

-Viaje hasta el pueblo desde el aeropuerto de
Errachidia.

-Alojamiento.

-Desayuno, comida y cena preparado por
personal local marroqui.

-Hammam.

-Visita a la ciudad de Errachidia.

-Clases de arabe.

-Material para la escuela.

-Colaboracion con Mano de Africa.

-Costes administrativos.

-Costes de coordinacion.

-Taller gastronomico.

-Certificado de participacion.

-Tatuaje de henna.



EXCURSION AL DESIERTO
120 € (OPCIONAL)

Subidos en un 4x4 nos adentraremos en las dunas casi
rojizas del desierto de Merzouga, una ruta de hora y
media donde tendremos la oportunidad de conocer al
poblado nomada amazigh y sus costumbres, vy
disfrutaremos de un maravilloso atardecer. Ademas, esta
excursion te brinda la oportunidad de dormir en una
jaima en medio del desierto a la luz de las estrellas,
disfrutar de un espectaculo de muisica Gnawa en Khamlio
"el pueblo de los negros”, comer la famosa pizza bereber,
visitar el zoco de Rissani y recorrer las dunas en
dromedario con vistas al amanecer, entre otras cosas.




INCLUYE :

e Ruta en 4x4 por el desierto.

e Comida tipica: pizza bereber en Khamlia.

e Cenay desayuno al dia siguiente.

e Paseo por las dunas y contemplacion del atardecer.

e Traslado en 4x4 hasta las jaimas de lujo en el desierto.

e Cena tradicional, mUsica amazigh en directo, hoguera
y baile.

e Noche en jaima de lujo bajo las estrellas.

e Paseo en dromedario con vistas al amanecer.

e Visita al zoco tradicional de Rissani.

e Visita a una fdbrica de fosiles y piedras marinas
(antiguos tiburones y ammonites).

e QOasis de Ouled Chaker
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CONTACTOS

Carmen (coordinadora): +34 644 80 31 86
Mou (fundador de la ONG): +212 6 69 02 29 56

info@manodeafrica.org

https://www.instagram.com/asociacion_mano_de_africa

www.manodeafrica.org
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Haz parte de esta aventura!
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